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Présentation

Te sens-tu exclue des fétes branchées « pour invités seulement »? Est-ce que tes
consceurs de classe se moquent de toi sur MySpace? As-tu déja été menacée sur un
service de messagerie instantanée par quelquun que tu ne connais pas? As-tu des
amies pour te défendre lorsque la fille la plus populaire de I'école s’en prend a toi?

Si tu as répondu oui a l'une ou l'autre de ces questions, sache que tu n’es pas la seule.
L'adolescence a toujours été une période pendant laquelle les filles posent leurs limites,
et aussi tu te sens peut-étre laissée pour compte. Ce livre t'aidera a savoir :

e (Quoi faire si on te traite de tous les noms

e Quoi faire si on t'insulte dans un courriel

* Quoi faire si on se moque de toi en ligne

e Comment éviter d’étre la cible des commérages

* Comment faire la différence entre la taquinerie et le harcelement
¢ Quand demander de l'aide concernant l'intimidation

e Comment faire face aux insultes et a la colere

* Comment trouver des amies qui seront de vraies amies

Quand tu auras terminé ce livre, tu seras surprise de constater 'accroissement de ta
confiance et de ton assurance. Tu pourras remettre quelqu'un a sa place sans t’abaisser,
et tu auras acquis 'assurance d’étre fidele a tes convictions.

Voici un point important : dans certaines des activités, tu décriras de vraies personnes,
qu’elles soient de ta clique ou d’ailleurs. Tu completeras ces activités en privé, mais
comme tout peut arriver, assure-toi de ne pas utiliser de noms véritables. Tu éviteras
ainsi de blesser quelqu’un, et tu te sentiras peut-étre plus libre de dire ce que tu penses
vraiment.






Premiere partie

Les coups blessent, les paroles aussi

Oui, c’est vrai : les paroles peuvent blesser. Pas physiquement, mais psychologiquement.
Imagine que c’est la premiére journée d’école. Tu as bien choisi tes vétements, tu t'es
bien coiffée et, la veille, tu as passé une heure a parler avec ta meilleure amie en lui
donnant tous les détails. Le lendemain, dans le corridor de I'école, ta meilleure amie
jette un coup d'ceil sur ta robe et dit : « T’as trouvé ¢a ou? Aux puces? » Tout le monde
te regarde et tu sens tes oreilles te chauffer d’humiliation. Mais avant que tu puisses
répondre, la cloche sonne et tu restes seule.

Dans des moments pareils, tu dois identifier ce que tu sens au lieu de te diriger vers

le réfrigérateur ou de tyranniser ton petit frere ou, pire, de te jeter sur le téléphone et
d’élargir le cercle du commérage et de l'indignation. Ce n'est que lorsque tu pourras
identifier ce que tu sens et la fagon dont tu dois réagir que tu deviendras la fille forte et
confiante que tu veux étre.



Pauvre toi... Reconnaitre
la blessure

Pour commencer. ..

'amitié est ce qui rend la vie bien agréable et intéressante. Mais
qu'est-ce qui se passe guand ta meilleure amie te dit quelque
chose qui sape ta confiance en toi-méme”? Peux-tu réconcilier la
blessure que tu ressens avec tes sentiments d’amitié envers elle”?
La réponse est oui. Tu peux lancer le processus en reconnaissant
volontiers ces sentiments plutdt que de les refouler.

Sans l'amitié, tu pourrais te réveiller un matin et trouver que ta vie quotidienne est
moche. Lamitié te permet de songer a ce qui remplira ta journée a part 1'école, les
devoirs et les activités. En fait, les amies te donnent envie de sortir parce que tu sais
que tu vas partager des choses, rire et écouter.

Mais ce n'est pas toujours drdle. Imagine un groupe d’amies assises a la cafétéria,

en train de parler du beau garcon du cours de sciences, quand soudain Brigitte dit a
Emilie : « Tu aurais peut-étre une chance avec lui si tu te coiffais comme Kenza au
lieu d’avoir des cheveux aussi plats. » Tout le monde se retourne vers Kenza, dont les
cheveux blonds et épais font I'envie de toute 1'école. Qu’est-ce qui pousse Brigitte a
patler ainsi? Encore la veille, Emilie a dormi chez elle, et elles sont restées éveillées
jusqu’a deux heures a parler de sa passion pour ce gars-la. Elles sont amies depuis
toujours et ont toujours partagé confidences et réconfort.

Figée, incapable de répondre, Emilie traverse un torrent démotions : incrédulité,
étonnement, jalousie et colere. Mais elle ne dit rien. Quand la cloche sonne pour
signaler la fin du repas, tout le monde prend son sac a dos et s'en va.

Chez elle aprés 1école, Emilie n'est plus en colére mais se sent triste et découragée. Elle
se jette dans son fauteuil préféré devant la télé et commence a regarder un téléroman.
Lintrigue compliquée est tellement délirante quau diner elle se sent déja mieux.



Quand elle pense a ce qu‘a dit Brigitte, elle s’apercoit soudainement que, peu importent
les raisons de sa remarque, elle lui en reparlera demain. Comme elle ne sera plus aux
prises avec toutes ces émotions elle sera capable de le faire.

Fais comme si tu étais une autre des amies d’Emilie et décide de l'appeler apres
lI'incident de la cafétéria. Ecris un dialogue dans lequel tu arriveras a parler de ce que
tu sens. Voici des questions pour taider a commencer :

* Quel type de solution suggeres-tu?
¢ Comment réagira-t-elle?

¢ Crois-tu qu’il vaut mieux qu'elle parle immédiatement a Brigitte, ou qu'elle
attende? Pourquoi?




activité 1 % Pauvre toi... Reconnaltre |a blessure

... Et encore plus!

Repense a un moment ot 'une de tes amies ta blessée, par intention ou par accident.

Décris ou tu étais.

Qu’est-ce que tu as ressenti en premier?

Qu’est-ce que tu as dit?




activité 1 % Pauvre toi... Reconnaltre |a blessure

Qu'est-ce que tu as fait quand tu t’es retrouvée seule?

Comment t’es-tu sentie a propos de l'incident le lendemain?




Déceler les sentiments,
reconnaltre la tristesse

Pour commencer...

Délibérément ou non, les autres filles font parfois en passant des
remarques qui te mettent en colere. Souvent, tu ne sais méme
pas comment réagir a ces blessures verbales, mais tu en gardes
des sentiments de tristesse que tu pourrais tenter d'ignorer. Apres
tout, les amies ne sont jamais censées se blesser mutuellement,
non? C'est faux! Que ce soit d'une fille d’'une autre clique ou de
I'une de tes amies, tu as déja été la cible d'insultes. Il est important
de reconnaitre ce que tu ressens au lieu de le nier. Pour I'affronter,
il faut d'abord te I'avouer.

C’est vendredi soir et Solene est chez Jessie. On y retrouve un cinéma maison, une
piscine intérieure et quatre salles de bain, méme que la chambre de Jessie ressemble a
une photo de magazine avec un lit a baldaquin, une banquette sous la fenétre et avec
un tres grand placard.

Solene? Eh bien, elle doit partager une chambre a coucher avec son incorrigible petite
sceur de huit ans — et elle a méme de la chance d’avoir un chez-soi, car ses parents ont
divorcé.

Alors qu’elle reste la a contempler le décor, elle dit avec mélancolie : « Ta chambre est
fabuleuse. C’est toi qui as choisi les couleurs et les accessoires? »

Jessie la regarde et dit : « Non, maman fait appel a des décorateurs. » Elle fait une
courte pause, puis ajoute : « Ce doit étre difficile pour toi de devoir partager ta
chambre, mais au moins tu avais les vieux fauteuils de ta mere pour la décorer. »

Son regard est sympathique, mais ses paroles blessent vraiment Soléne. Jessie est son
amie. Elles vont ensemble a 1'école depuis toujours et Solene 'a écoutée et encouragée
pendant des périodes vraiment difficiles. Et maintenant, c’est ce qu'elle lui dit?

Regardons les choses en face. Jessie est peut-étre sa véritable amie, mais ses paroles ont
quand méme blessé Solene et I'ont rendue triste.



activite 2 % Déceler les sentiments, reconnaitre la tristesse

Utilise cette page pour raconter I'une de tes expériences avec une amie qui ta attristée
sans le vouloir. Pour te permettre de démarrer, voici quelques questions :

* Qu'est-ce que tu as fait avec tes sentiments de tristesse?
* Les as-tu ouvertement montrés? Oui ou non? Pourquoi?

* As-tu fait confiance a ton amie en parlant de tes sentiments? Oui ou non?
Pourquoi?

¢ Si tu avais a revivre ce moment, réagirais-tu différemment?




activité 2 % Déceler les sentiments, reconnaitre la tristesse

... Et encore plus!

Renversons les roles. Raconte une fois ol1 tu as blessé sans le vouloir 1'une de tes
meilleures amies. Comment a-t-elle réagi? Toi, comment as-tu réagi et pourquoi?

10
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La couleur de la co

Pour commencer. ..

Les filles ont parfois de la difficulté a avouer qu'elles sont en
colere. Apres tout, rappelle-toi ce que dit ta mere quand tes freres
se qguerellent : « Les gars sont tous pareils. » Mais quand tu te
disputes avec ta sceur, elle dit : « Tu es trop grande pour ca. »
Certaines gens trouvent normal que les garcons expriment leur
colere plus ouvertement que les filles, mais c’est sans rapport : on
sait bien gue tout le monde se fache a un moment donné. Qu’'est-
ce qui se passe quand tu te mets en colere? Tu te sens peut-étre
rougir ou te raidir. Tu te sens peut-étre bougonne avec tout le
monde sans savoir exactement pourquoi. Tu ne veux peut-étre
méme pas voir tes amis. Peu importe comment la colere t'affecte,
reconnaitre ses symptomes te permettrait peut-étre de mieux les
affronter,

Lydia et son amie Justine veulent toutes les deux le premier role dans le spectacle de
I'école. Une autre amie, Jessica, dit a Lydia que Justine se vante de ce que son audition
a été bien meilleure que la sienne. Lydia n’en croit pas ses oreilles, méme si une petite
part d’elle-méme soupgonne Justine d’avoir raison. Elle se dit sans cesse que ce que
pense Justine n‘affecte pas vraiment leur amitié — qu'elles essaient tout simplement de
décrocher le méme rdle. Mais quand elle y repense, elle a mal au ventre.

Puis, il y a Alizée. Ses amies — sa clique — sont toutes reliées pour une raison
précise. Elles aiment la méme musique, les mémes films, elles ont 'habitude d’aller
ensemble au centre commercial, et en vérité, se réunir a la cafétéria est souvent le
meilleur moment de leur journée. Mais lorsque Emma se moque devant tout le monde
du garcon qui attire Alizée, cette derniere a envie de pleurer. Comment Emma peut-
elle faire ¢a? Elle sait tres bien a quel point Alizée aime ce gars-la. Soudain, Alizée a
seulement envie de se jeter sur un gros cornet de creme glacée.

11



activité 3 L.a couleur de la colere

Pense a des fois ol tu as été mise en colere par quelque chose qu'une autre personne
t’avait dit. Coche chacune des réactions que tu as eues alors.

O Tu as rougi.

Tu as soupiré.

Tu as éclaté en larmes.

Tu as eu mal a la téte.

Tu t’es sentie détachée de la situation.

Tu as eu mal au ventre.

o o o o o o

Tu as eu I'impression que tout ce qui était autour de toi était irréel.

O Tu t'es sentie énervée et agitée.

Surprise! Si tu as déja eu I'une ou l'autre de ces réactions devant une situation
stressante, tu as probablement ressenti de la colere, ce qui est normal. Et si tu n'as
eu aucune de ces réactions, la prochaine fois que tu te trouveras dans une situation
tendue, remarque bien comment tu te sentiras.

12



activité 3 |_.a couleur de la colere

... Et encore plus!

Qu'est-ce que tu fais, le plus souvent, quand une amie te met en colere?
O 1. Tu rentres a la maison et tu fais une sieste.
O 2. Tu te dis que ce que pense ton amie n’a aucune importance.
3. Tu essaies d’en rire devant la clique.

4. Tu frappes ta sceur ou ton frere.

O
O
O 5. Tu dis a ton amie que tu es en colére, et pourquoi.
O 6. Tu manges un grand bol de créme glacée.

O

7. Tu écris une lettre a ton amie, puis tu la déchires.
O 8. Tu engueules tes parents.

[0 9. Tu donnes un coup de pied au chien.

Si tu as déja fait 4, 8 ou 9, il est temps pour toi de repenser ta facon de réagir a la colere.
Respire longuement et a fond pour te calmer.

Si tu as fait le 1 ou le 6, penses-y bien : es-tu en train de régler ta colére ou de la
remplacer par une autre activité?

Si tu as fait 2 ou 3, tu cours peut-étre le risque de nier ta colere. Essaie de l'exprimer
d"une facon plus constructive.

Si tu as toujours fait le 5 ou le 7, tu es parvenue a reconnaitre que tu ne peux pas
garder ta colere pour toi. Souvent il n‘est pas bon de réagir sur le coup, mais une fois
que tu as repris le controle de toi-méme tu peux approcher la personne. Ou si le conflit
est mineur, écris une lettre en y décrivant tous tes sentiments, puis déchire-la. Tu
sentiras le stress et la tension se dissiper.

13



Les taguineries : saines,
néefastes ou involontaires

Pour commencer. ..

Tous les adolescents taquinent. Situ as un frere ou une sceur qui
aime tout simplement te provoquer, tu le sais certainement. (Et
tu sais comment ils peuvent affecter ton équilibre!) En fait, tu as
probablement taquiné tes amies lorsque tu te sentais mal a I'aise,
que tu aimais une certaine personne que NoUsS Ne NOMMerons
pas, ou gue tu te sentais tellement bien avec tes amies que la
taquinerie semblait convenable. Quand la taquinerie est bonne,
la personne que I'on taguine sait gu’elle peut demander a l'autre
personne d'arréter. Et qu'est-ce qui se produit quand la taguinerie
va trop loin? Si ta meilleure amie se laisse parfois emporter, eh bien
tu peux facilement I'attribuer a la situation. Mais que se passe-t-il
guand gquelgu’'un de ta cligue veut remettre une fille a sa place?
Elle s’arrange habituellement pour appuyer sur un point sensible
et l'autre fille en ressent une douleur vive.

Marine voit Laurie marcher jusqu’a l'arrét d’autobus et lui fait signe de s’approcher.
« Veux-tu aller au cinéma ce soir? Ma mere a dit qu'elle allait nous y conduire. »
Laurie est emballée. « Bien sfir, allons voir le dernier Twilight au cinéma »
Marine fait une grimace. « Et tu pourrais peut-étre apporter des friandises et
une corde a sauter. »
Laurie lui donne une petite tape sur le bras. « Et je vais t'apporter une poupée
aussi. »

Laurie et Marine voient Pauline, une fille d'une autre clique, qui fait la queue pour
voir le dernier film d’action. Pauline la repére et dit a voix haute a la fille qui est
debout a coté d’elle : « Eh bien, regarde-moi donc qui a eu la permission de sortir.
As-tu eu toi aussi un billet de tes parents pour aller voir un film réservé aux plus
de 14 ans? »

Apres le film, Laurie et Marine vont s’acheter une glace. Sur place, elles n‘arrivent
pas a se décider pour choisir une saveur. « Qu'est-ce que tu dirais du caramel et
chocolat? » suggere Laurie..

«Non, je ne devrais peut-étre pas en prendre », dit Marine.

« C’est vrai, répond Laurie. Tout le monde a au moins cinqg kilos a perdre. »

Marine se raidit. « Est-ce que tu veux dire que jai du poids a perdre? »

Laurie voit I'expression de son amie et dit rapidement : « Oublie ¢a. C'est
seulement une connerie que ma mere dit toujours quand elle essaie des maillots. »

14



activite 4 % Les taguineries : saines, néfastes ou involontaires

Indique « vrai » ou « faux » a co6té de chacune des affirmations ci-dessous, puis
explique ton choix.

Laurie et Marine ne sont pas des meilleures amies parce que Marine pense que Laurie
n’a aucun gott pour le cinéma.

Pauline a probablement fait rire Marine et Laurie avec sa remarque humoristique sur le
fait d’entrer au cinéma avec un billet de ses parents.

Laurie a secrétement I'impression que Marine devrait perdre cinq kilos.

Si Laurie a fait la remarque a propos des cinqg kilos c’était pour faire rire son amie.

15



activité 4 * Les taguineries : saines, néfastes ou involontaires

Laurie ne s'est pas offusquée de la remarque de Marine sur ses gofits juvéniles en
cinéma, parce qu'elle I'a tout de suite taquinée avec humour.

16



activite 4 % Les taguineries : saines, néfastes ou involontaires

... Et encore plus!

Il est important de faire la différence entre la bonne et la mauvaise taquinerie,
intentionnelle ou non. Rappelez-vous : c'est ce que tu ressens qui t'indique de quel
type d’humour il s'agit.

Quel paragraphe est un exemple de bonne taquinerie? Pourquoi?

Quel paragraphe est un exemple de mauvaise taquinerie involontaire? Pourquoi?

Quel paragraphe est un exemple de mauvaise taquinerie? Pourquoi?

Raconte une situation ou tu as taquiné une amie de ta clique. Quels genres de choses
as-tu dit? Comment a-t-elle réagi?

17



activité 4 * Les taguineries : saines, néfastes ou involontaires

Raconte une situation ou quelquun d'une autre clique t’a intimidée. Quelle a été ta
premiére réaction? Etait-elle efficace? Quest-ce que tu aurais pu faire différemment?

Raconte une situation o1 une amie t’a intimidée et ou tu t'es sentie blessée. Qu’est-ce
que tu lui as dit? Est-ce qu’elle s’est excusée? Si oui, comment t’es-tu sentie?

18



Le jeu sans fin du télephone

Pour commencer. ..

Le commeérage est une pente glissante. Parfois, une conversation
anodine sur les autres peut devenir un épisode de téléroman, et
tous les personnages principaux sont des gens qui ne sont pas
la. C'est inoffensif, non”? La réponse dépend de la fagon dont cela
t'affecte ainsi que les cibles de tes commérages. En fait, cela
pourrait tres bien devenir la premiere étape de I'intimidation.

Le groupe est réuni dans la chambre a coucher de Maélle a parler du dernier numéro
du Elle et tres vite, la discussion dérive vers ce que Kara (la meilleure amie de Maélle et
la fille la plus populaire de 'école) a dit a Emma la nouvelle étudiante. Soudain, Maélle
ne peut s'empécher de se sentir mal a l'aise car apres tout elle aime bien Emma. Quant
a Kara, elle peut étre parfois autoritaire et Maélle se sent peu a peu entrainée dans
l'engrenage du commeérage.

Alors, ou est la différence? Et bien, si Maélle s'accommode avec la déclaration que fait
sa meilleure amie, a savoir qu'Emma est une idiote, la prochaine fois qu'elle verra
Emma dans le corridor elle ne lui sera peut-étre pas aussi sympathique. Bientot, sous
la direction de Kara, toute la clique de filles évitera de parler a Emma. Et comment se
sent Emma? Elle se demande probablement ce qu’elle a fait de mal, a part peut-étre de
porter des jeans démodés.

Scénario 1

« Méme si elle est nouvelle, dit Kara a son cercle d’amis, Emma agit comme si I’école lui
appartenait. »

« Quais », dit Maélle.

Les autres filles font un signe de téte affirmatif, car elles ont compris tout de suite la
remarque de Kara qui est appuyée contre son casier en train de bavarder avec le beau
Ryan.

« Regarde-la », dit Kara méchamment alors qu'Emma entortille son doigt d'une meche
de ses cheveux en riant de I'une des blagues de Ryan.

« Quais, elle se trouve vraiment brillante », dit Maélle.

19



activite 5 % Le jeu sans fin du téléphone

Comment décrirais-tu ce commeérage? Est-il malicieux ou non? Dis pourquoi.

Selon toi, est-ce que les filles vaniteuses méritent qu'on parle d’elle, pourvu qu’elles ne
le sachent pas? Peux-tu imaginer de quelle fagon cela pourrait faire du tort?

Qu’est-ce qui motive les remarques des filles?

Scénario 2

« As-tu vu ses jeans? dit Kara au passage d’'Emma. Est-ce qu’elle s’est vue dans le

miroir ce matin? »
Maélle rigole. « Elle les a peut-étre achetés avant d’avoir pris deux kilos. »
Toutes les filles éclatent de rire et Emma, a son casier, les regarde nerveusement.

Ryan se trouve a passer a ce moment-la et il s'arréte pour bavarder avec Emma. « Eh, la
nouvelle, quoi de neuf? » demande-t-il.

Elle sourit et dit : « Pas grand-chose. Je ne me sens pas vraiment appréciée de cette

bande-la. »
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activite 5 % Le jeu sans fin du téléphone

De l'autre c6té du couloir, Kara dit : « Elle est tellement dégotitante. Avec cette teinture,
on dirait Britney Spears dans un de ses mauvais moments. »

Le ton de cette séance de commeérage est-il le méme que dans le scénario 1? Oui ou
non? Pourquoi?

Le commérage est-il négatif uniquement si la personne concernée l'entend? Explique ta
réponse.

Comment le commérage peut-il affecter négativement la réputation d'une personne?

Scénario 3

Kara regarde Emma passer dans le couloir, puis donne un coup dans son casier.
« Quelle bitch », dit-elle a son groupe d’amis, assez fort pour se faire entendre.

Maélle est la premiere a répondre. « On voit bien qu’elle se prend pour quelquun
d’autre avec ses jeans ultraserrés. »

Juste a ce moment-la Ryan s'approche d’Emma d’un pas relax. « Quoi de neuf? Les
filles ne veulent pas te parler? » demande-t-il.
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activite 5 % Le jeu sans fin du téléphone

Emma rougit. « Je ne sais pas. Bof, en fait, je m’en fiche. »

De l'autre c6té du corridor, Kara dit a voix haute : « Emma, tu devais faire toutes tes
emplettes dans le coin d’'ot1 tu viens? »

Emma se détourne de Ryan et demande : « Qui, moi? » Maélle rit.

« QOui, a voir tes vétements, on dirait que ¢a fait au moins deux ans que tu nas rien

acheté de nouveau! »

Toutes les filles éclatent de rire, sauf Emma qui saisit ses livres, claque la porte de son
casier et prend la fuite.

Comment décrirais-tu ce commérage? Est-il malicieux ou non? Dis pourquoi.

Pourquoi, d’apres toi, Ryan est-il sympathique envers Emma? Est-ce que cela contribue
positivement a la situation? Oui ou non? Pourquoi?

Que devrait faire Emma? Est-ce que le fait d’ignorer les taquineries pourrait aider ou
nuire dans cette situation?

22



activite 5 % Le jeu sans fin du téléphone

... Et encore plus!

Raconte une situation ot tu as participé a une séance de commeérages semblable a
celles décrites plus haut. Quelles émotions as-tu ressenties?
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6 Quand les roles sont inversés

Pour commencer...

Quand le manege du commeérage demarre, il peut soudainement
s'emballer et vite devenir méchant. Il est donc important d’'étre
prudent a propos des séances de commeérages. Et rappelle-toi :
ce gue tes amies de la cligue disent des autres, elles pourraient
tout aussi bien le dire derriere ton dos. Lorsque cela commence,
tu ne sais jamais quand le ton changera et quand tu deviendras la
cible de leurs attagques verbales.

Revoici Kara. Lisez les scénarios, puis répondez aux questions qui suivent.
Scenario 1

Kara regarde sa meilleure amie Maélle alors qu’elle sort ses livres du casier.

« Mon Dieu, Maélle, tu es tellement studieuse! » lui dit-elle.

Maélle se raidit. « Qu'est-ce que tu veux dire? J'ai mes devoirs a faire, tu sais. »

Kara soupire. « C'est ce que je veux dire. Tu es tellement minutieuse, tu apportes tes
manuels chez toi tous les soirs. Tu organises tout, tu soignes tout, méme tes vétements!
Regarde-toi : tout est soigneusement assorti. Tu es parfaite. »

La clique de filles ricane de cette réplique, tandis que Maélle veut rentrer sous terre.

Est-ce que cela représente pour toi de la taquinerie, du commérage ou de
lI'intimidation? Explique ton choix.
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activité 6 % Quand les rbles sont inversés

Quelle est la différence entre les trois?

Kara sait-elle qu'elle est blessante envers Maélle?

Comment Maélle devrait-elle gérer cela?

Le comportement de Kara va-t-il cesser si Maélle ne dit rien?

Comment les séances de commérage précédentes au sujet d’'Emma ont-elles contribué
au dilemme de Magélle?
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activité 6 Quand les roles sont inversés

Scénario 2

Kara rejoint Maélle alors que celle-ci s’éloigne de son casier en courant. « Qu’est-ce qui
se passe? Est-ce que tu ne peux pas prendre un peu de taquinerie de temps en temps? »
demande-t-elle.

Maélle se retourne, songeuse. « Ca ne m’a pas donné l'impression d"une taquinerie,
mais d'une attaque massive! »

Les autres filles fixent le plancher en silence.

Kara jette un regard froid a Maélle. « Ecoute-moi, la morveuse, je ne sais absolument
pas pourquoi je te tolere. Rentre chez toi et mouche-toi. » Sur cette derniere attaque elle
lui tourne les talons.

Maélle s’en retourne chez elle dun pas lent, se disant qu’elle n‘aurait pas dii réagir a
ce point. Apres tout, combien de fois s’est-elle jointe & des séances semblables a tenir
des propos narquois sur les gens, en parlant juste assez fort pour qu'ils puissent les
entendre? Mais cette fois, les remarques la concernent, elle. Cela va certainement se
répandre le lendemain dans toute 1’école et elle va sans doute perdre sa réputation de
championne des petites saintes.

Mais en rentrant a la maison elle trouve un message vocal de Kara : « Eh, c’était une
gaffe, je suis désolée. Est-ce qu'on va préparer I'examen de géo a la bibliotheque ce
soir ? Dis-moi. » Clic.

Maélle regarde fixement le répondeur. Qu'est-ce qui vient de se passer? Est-ce que cela
veut dire que tout va bien entre elles? Elle reste debout, tout a fait confuse, triste et en
colere.

D’apres toi, pourquoi Kara s’en est-elle prise soudainement a Maélle? Avait-elle raison?
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activité 6 % Quand les rbles sont inversés

Décris la relation de Kara avec Maélle. Crois-tu qu’elle soit jalouse? Oui ou non?
Pourquoi?

Le message téléphonique d’excuses de Kara est-il suffisant? Oui ou non? Pourquoi?

Comment Maélle aurait-elle pu réagir aux taquineries de Kara? Comment aurais-tu
réagi?

Maélle devrait-elle continuer a fréquenter Kara? Si oui, quest-ce qui devrait changer
dans la relation? Que doit-il arriver pour que ce changement se fasse?
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activité 6 % Quand les roles sont inversés

... Et encore plus!

D’apres toi, comment une fille peut-elle éviter le commérage en déconnant avec des
amies?

Comment peux-tu éviter d’étre la cible des commérages?
p

Quand convient-il de se défendre?

Vaut-il mieux se défendre quand on est en colére ou quand on est calme? Pourquoi?
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